Erkeklerde estetik gorunum dedigi-
mizde kadinlardan farkh olarak yuzde
de vicutta da maskulenligi arttran
detaylar dikkat ¢ekiyor. Gokhan Hay-
toglu Klinigi‘'nden Medikal Estetik

ve Tamamlayict Tip Hekimi Dr. Ezgi
Eryilmaz

Erkek hastalara yapilan islemlerin
adi aym olsa da, genelde, uygulamig
bigimi erkeklere 6zel oldugunu
belirterek yapilan islemleri su sekilde
anlath...

Yuz uygulamalaninda, botox, ka-
dinlarda oldugu gibi ilk sirada yer
aliyor. Ancak burada dogal olmass,
feminen olmamas: en onemli nokta.
Daha fresh, aydinlik ve enerijik bir
gorinum elde ederken maskilenligi
kaybetmeden, karizmatik bir gori-
num olusturuyoruz. Yuz uygulamala-
rinda dolgu uygulamalan da olmazsa
olmazimiz. Erkeklerde ozellikle en
dikkat geken ve mutlu eden bir diger

uygulama ise ‘jawline’. Cene hattinin
yeniden sekillendirilmesi uygulamasi
olan ‘jawline’, glici temsil eden
¢eneyi one gikarmamizs, bu sayede
farketmeden bile karg: tarafa ‘guglo
ve karizmatik” mesajinin verilmesini
saghyor. Erkeklere 6zel uygulama
noktalar: ve yapilig bigimi olan bu
¢ene kontorunun yeniden duzenlen-
mesi iglemi yuksek molekdl agirhikl,
viicuda dogal, hyallronik asit dolgu
maddeleriyle uygulaniyor ve 1,5




sene boyunca etkisini surdiruyor.

Yoz uygulamalannda, burunun yeniden
sekillendirilmesi, dolgu maddeleri kul-
lanilarak uygulanan bir diger erkeklerde
ki favori islemlerden. Eger uygun bir
burun yapisina sahipseniz ameliyat ge-
rekmeksizin, konforlu bir bigimde burnun
yeniden sekillendirilmesi de mimkan
oluyor. Erkek hastalara ézel olmasa da
¢ok daha fazla sikayetci olunan bir diger
konu da gozenekli ve yagh ciltler. Gozenek
stkilagtirma ve cildin pH'inin ve yaginin
dengelenmesi icin kisiye 6zel kullanilan
urin se¢imi onemli oldugu gibi ‘altin igne
uygulamasi da cildin yeniden yapilandi-
niimas: ve gozenek sikilagtrmada altin
standart uygulamalanmizdan.

Yuz uygulamalarnina ek, yiz islemleri

ile yarisan bir diger bolge ise saglar.
Hormonal ve yapisal bir takim ozellikler
nedeni ile dokiime problemi erkeklerde
daha sik karsifasilan bir sorun. Eger
genetik olarak dokulmeye yatkin, zayif
ve miktar olarak az saclara sahipseniz
erken yaslarda baslanan sag tedavileri

ilerisi icin en iyi yatinmlardan. Vitamin,
mineral uygulamalarina ek, yeni nesil kok
hiicre tedavileri, ozon ile aktiflestirilmis
PRP uygulamalan kisiye 6zel tasarlanan
sa¢ tedavi protokollerinde kullandigimiz
yontemlerden birkaci.

Y0z ve sa¢ uygulamalarnindan bahsettik.
Yasimizin iyisi olmak ve genel viicut ve
bagistklik sistemi saghgini korumak igin,
vicudumuza iyi bakmak ve dolayli olarak
fit olmak da medikal estetik ve tamamla-
yict saghk protokollerinin olmazsa olmazi.
Fit ve kash gérunum icin dizenli spor
yapan hastalarin olmazsa olmazi ozon
terapi. Ozon terapi sporcular icin dogal
doping etkisi yaratirken kisinin sporda
gosterdigi performans: arttnyor. Ayni
zamanda metabolizma hizini arthirarak
yag yakimint hizlandirdig: gibi bagisiklik
sistemini glclendirerek ozellikle kis
aylarinda uygulanmasi dogal grip asiss
etkisi yaratiyor. Yani ozon terapi kendi

6z bakimina oldugu kadar sagligina da
diskin erkek hastalann vazgecemedigi
uygulamalardir.




