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PEKI YA LEKE?

Glinesin cilt dzerindeki kitd etkilerinden biri
de leke. Glnes lekeleri cok kolay olusuyor
ancak kurtulmak bir o kadar zor. Cokhan
Haytoglu Klinifi'nden Medikal Estetik ve
Tamarmiayi Tip Hekimi Dr. Ezgi Eryldmaz,
glnes lekelerinden korunmanim ipuglann
veriyor: “Glnesi stres faktérl olarak
algilayan cilt dokusu kendini korumak

icin melanositlerin melanin pigmenti
dretiminl uyariyor ve bu da bize leke alarak
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SAGLIKLI BRONZLUGUN 6 KURALI

Son yillarda yapilan arastirmalar gines isinlaninin zararlarimin biraz daha artifin gosteriyor ama
gunesin zararian olduu kadanyla faydalan da var. Mesela; kemik sagh@in gelistirmek, bagisikhk
sistemini gliclendirmek, beyin saghfim korumak, vicuttaki fazla yagm atiimasim saglamak ve
digleri gliclendirmek gibl "0 halde saghkh bronzlagalim™ diyen, Dr. Yasemin 5avas Kaliteli Yasam
Klinigi Koordinatord Medikal Estetik Hekimi Yasemin Savas, saghkh bronziugun kurallanim soyle
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siralyor:

Glndn belirli saatlerinde ve kisa sUreli olarak ginesten faydalamn. Cildiniz glinese adapte
olduktan sonra, gin be gin gineste kalma slresi 5-10 dakika uzatilabilir. Bu sekilde glineste
kalmak cildinizin yogun zarar gbrmeden gerekli melanini dretmesini de saglar.

Lekelenme efilimi olan melanin pigmenti duyariih@ yiksek olan kisiler ekstra dikkat etmeli.

UVA ve UVB filtreleri igeren glines Urlnlerinde antioksidan dzellifi tagiyan E vitaminl olmasina

da 6zen gosterin.

Ylz, kulak, burun ve dekolte bdlgesi daha hassas ve derinin ince oldugu bolgeler oldugu icin

maksimum derecell koruma tercih edin,

Kremlerin iceriginde zararh kimyasallann bulunmamasina, suya ekstra dayarikh olmasina, klinik
ve dermatolojik olarak test ediimis olmasina dikkat edin.

gerl déndyar. Ve maalesef melanosit
hilcrelerinin bellekleri oldufu icin olusan

lekeleri geri dondirmek mesakkatll bir yol.

Hal béyle olunca ik kural, leke olusmasim
dnlemek olmal. Bu nedenle birincll olarak
yapmamiz gereken glnes koruyucularla

cllde bir koruma bariyeri elusturmak.
Bunun igin mineral bazh ya da kimyasal cilt

koruyuculanim tercih edebilirsiniz, ama en
ar 3o faktérld olmasina dikkat edin. Suya
girmeden yarm saat dnce uygulayin. Suya
girmeseniz bile 4 saatte bir tazelemeye
calisin. Peki tim bunlara ragmen olugmus

olan lekelerin geri déndsd mimkdn mi?
Evet, tamamen gecmesi veya rengin
agilmasi mimkdn. Bu noktada cildi dneelikle
guclendirmek en Bnemiisi, Iste bu noktada
da her cilde ve probleme dzel hazirladifimz
karigmmlan mezoterapi ydntemiyle cilde
enjekte ediyoruz. Yan sira cosmelan,
dermamelan gibi tedaviler leke konusunda
Iyi sonuclar veriyor, Bazen lazerlerden

ya da kimyasal peelinglerden, bazen de
ozon tedavisinden faydalanarak lekeler|
giliyoruz. Tim bu tedaviler kombine halde
uygulandiginda en glzel senuca ulagiyoruz,



