(zokhan Havtoglu Klinigi'nden Medikal Estetik Dr. Ez¢i Ervilmaz,
corona viriise karst korunma vollart aradigimiz bu donemde

antioksidan tedavilerin de daha popiiler hale geldiginin altini ciziyor.
Degismeven birsey var ki o da bagisiklik sistemimizi giiclii tulmanin ne
kadar onemli oldugu!

agisiklik sisternimizin dengede ve
giiclii olmasi bizi hastaliklardan
korur. Bu vuzdendir ki hasta olmadan
kendimize, bagmkhk sistemimize
yatirim yapmak cok dnemlidir.
Gunumitzde dogal olmayan toksik bircok maddeve
maruz kahyoruz Ve bu maruzyetlerden korunurken
vicut savunma sistemi icin elzem, ¢ok fnemli bir
madde olan glutatyon, ashnda vilcudumuzda dogal
olarak bulunsa ve iiretilse bile zamanla azaliyor. Bu
da viicudumuzun savenma sisterni olan bagisikhk
sisteminin zayflamasina sebep oluyor. Peki bafisikhk
sisteminin kilit maddelerinden, zramanla azalan
glutatyonu verine koymak icin ne yapabiliriz?

Glutatyon 3 aminoasitten olusur: Glutamin, glisin

ve sistein. Adrzdan takviye voluyla alinmas:, mide
asidinden etkilenmesi nedenivle bu maddeden veterli
faydalanamamaya sebep olur. Saghkh kalmak,
performans: artirmak, hastaliklan énlemek, yaslanma
etkilerinden korunmak ve kronik enflamasyonu
kontrol allina almak, glutatyon dizeylerinin yiiksek
tutulmasivla iliskilidir. Glutatyon, hiicrelenin eneri
santralleri olan mitokondrilerin saghkh bir sekilde
calismasi icin gereklidir. Bu sebeple glulatyonun serum
voluyla alinmasi, viicut diizeylerinin yiiksek tutulmas:
icin ekzem.

Dr. Ezgi Eryilmaz, uygulanacak dozun serum ile
kanstnlarak hazrlandigi belirtivor. Hazirlanan
serum damardan 10-15 dakika icinde vilcuda veriliyor.
Kiginin genel saghk durumuna giire belirlenen

tedavi planinda en az 6 seans, haftada 1-2 kez olacak
sekilde uygulamivor. Kisive gore, bagisikhk sistemini
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diizenleyen ozon tedavisiyle kombine uvgulanmas:
da miimkiin.

Peki biz glutatyonun viicuttaki etkilerini nasl
giizlemleyebiliyoruz? iste burada viicudun en ivi
gizlemlevebildigimiz orgam olan ciltte, parlakhk

ve dirilik gize carpiyor. Glutatyon ashnda tiim ic
organlarin isleyigini diizenlediginden, daha ding

ve dinamik hissetmek, yorgunlugun azalmas: da
gizlenen etkiler arasinda. Otoimmun ve kronik
hastalih olanlarda hastaliklanmin geriledigi de
kaydedilmis. Kas aktivitelerinde performans: artiran
glutatvon, dolasim sistemine olan faydalanndan
dolay, dolasim bozuklugu kaynakh selulit gibi bircok
problemde de destek olarak kullamiliyor. Kan sekeri
diizensizliklerinin, kilo basta olmak tzere viicutia
bircok deformasyona
neden oddugu bilinen bir
gercek. Glutatyonu bu

gibi durumlarda da destek

tedavi olarak kullanmak
mirmkiin.

Saglig kaybetmeden

korumak en giizeli, en
onemlizi. Glutatyon
tedavisi ise en giiclia
silahlarimizdan olmaya

aday:
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