ESTETIK

Aeorobik, sekillendirme ve giiclendirme
modu ile lipid (yag) azaltmaya yonelik kas
gelisimini sagliyor. Sekillendirme, kas tonunu
iyilestirmeye ve gticlendirmeye yardimci
oluyor. Giiclendirme ise kas giiciinii ve
hacmini artirmaya yonelik kaslar calistiriyor.
Viicut sekillendirme alaninda 6ne ¢ikan
Schwarzy, bu ti¢ etki sayesinde sadece 20-45
dakika gibi kisa bir siirede kas yapimina
destek olurken, yag yakmaya da yardimci
oluyor” diyor.

Schwarzy, haftada iki kez yapihyor.
Uygulamanin etkisinin gorilebilmesi icin
sekiz seans yapilmasi sart. Sekiz seansin
bitiminde koruma amach olarak iki haftada
bir ya da tic haftada bir kez uygulamaya
devam edilebiliyor. Uygulama sirasinda
sadece ufak vuruslar hissediliyor agri ya da
ac1 duyulmuyor. Aletin en ¢ok kullamldig
bolgeler arasinda kollar, bacaklar, kalca ve
karin geliyor. Hizli lif kasilmasi saglamayi ve
boylece kas dokusunda artis ve belirginlesme
olmasini amachyor. Schwarzy’nin dengeli
beslenen, spor yapan ve bunlara ragmen
viicutlarinda istedikleri etkiyi tam olarak
alamayan kisiler icin 6neriliyor. En iyi etkiyi
almak icin islemden sonra bol miktarda su
icilmesi tavsiye ediliyor. Egzersiz yapilmali
ve hareketli bir yasam tarzina sahip olmaksa
etkiyi artirmak icin 6nemli.

YAGLARI DONDURUN

Son zamanlarda dikkat ceken
uygulamalardan biri de Ice Warm 21.
Buzla yaglar1 dondurarak kiran bir
zayiflama yontemi olan Ice Warm 21 ile ilk
seanstan itibaren etkili sonuclar gérmek
miimkiin. Imperial Turkey’in kurucusu
Ozlem Posbasoglu, “Dért buzlu bashik ve
dért sicak baslik sayesinde bir taraftan
yag dokularini parcalarken diger taraftan
dondurarak termal soklama etkisi yaraup,
yaglarin islevsiz hale gelmesini saglyoruz.

92 clele HAZIRAN 2021

Yaglanma problemi olan her boélgede islemi
uygulayabiliyoruz. Ozellikle karin, gobek,
basen, kol hatta gidi1 bolgesinde islem basarili
sonuglar veriyor” diyor.

Incelme ve zayiflama kadar cildin
elastikiyetini yeniden kazanmasina,
stkilasmaya yardimcr olan Ice Warm 21’in
tek seansi 40 dakika siirtiyor. Daha ilk
uygulamanin sonunda gozle gortliir bir
incelme, zayiflama ve sekillenme saglayan
yontem, kisinin yapisina, yasina ve ihtiyacina
gore 15 giinliik araliklarla, 5 ila 10 seans
yapiliyor. Islem esnasinda vakum, kimyasal
ve enjeksiyon kullanilmiyor. Seanstan hemen
sonra normal hayata geri déniilebiliyor.

Ozlem Posbasoglu, “Sonuglar ilk seans
itibariyla goriilebiliyor. Ilk seans en Gnemlisi
cinkii en yagh seansimiz. Yag orani ne kadar
yiiksek olursa o kadar ¢ok verimli sonug
elde ediyoruz. Agr ve morarma gibi yan
etkiler olmuyor hatta masaj konforunda bir
uygulama” diyor.

ENZIMATIK LiPOLIZ iLE
YAGLAR PARCALANIYOR

Evde kalma siirelerimizin uzadig: bu
donemde yeme konusunda da yeterince
saglikli beslenememis ve dikkat edememis
olmamiz haliyle kilo ve seliilit problemlerini
beraberinde getirdi. Yaz yaklastikca da bu
problemler daha goriiniir olmaya ve yavas
yavas bir cogumuzu strese sokmaya basladi.
Kilo problemi olmayanlarin bile dolasimin
zayif oldugu bazi bolgelerinin yaglanmasi
kacinmilmaz. Gokhan Haytoglu Klinigi'nden
Dr. Ezgi Eryilmaz, “Bolgesel yaglardan
kurtulmada en etkili yontemlerden biri
de enzimatik lipoliz. Bu yontem, 6zellikle
ne yaparsaniz yapin birikmis olan bolgesel
yaglanmalarin oldugu bélgelere minik, cok
ince ignelerle yag parcalayan enzimlerin
enjeksiyon edilmesiyle yaglarin kirilip
atilmasini amachyor” diyor.

Inatci, sporla ve diyetle gitmeyen bolgesel
yaglanmalar genellikle dolasimin daha zayif
oldugu boélgelerde birikiyor. Bazen de yapisal
olarak kisi hep ayn1 bolgeden kilo ahyor.
Enzimatik Lipoliz, iste bu gibi durumlarda
hem o bélgenin dolasimini arttiriyor hem de
yag yakimini hizlandiriyor. Adipozon bolgesel
lipolizi diger yontemlerden ayiran ise icerigi.
Hyaluronidaz, lipaz gibi yag1 yakan nokta atist
enzimlerin yani sira dolasimi destekleyen
dogal iceriklerle kafein, metabolizmay:
destekleyen karnitin ve doku onarimini
ve sikilasmasini saglayan amino asitleri
barindirtyor. Bu sayede hizli yag yakimu ile
sikilagma saglamaya yardimer oluyor.

Adipozon Lipoliz islemi uygulanacak alana
gore degismekle birlikte yaklasik olarak 15
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dakika stiren konforlu bir islem. Sorasinda
normal hayata kaldiginiz yerden devam
edebiliyorsunuz. Buradaki en 6nemli kilit
nokta ise bol su icmek. Yag yakimi su ile
calisan enzimlerle gerceklesiyor ve bol su
icmek yapilan islemin etkinligini artiryor.
Tiim bunlar yiirtyts ve saglikli beslenme ile
desteklendiginde ise sonuclar cok daha etkili
oluyor.

SELULITLERE SAVAS ACMA
VAKTI

Seliiliti fazla kilolarla iliskilendiririz. Peki
bu gercekten dogru mu ve neden sadece
kadinlarda gortiniiyor? Medikal Estetik
Uzmam Dr. Mustafa Karatas, zayif olsaniz
bile seliilit sorunundan muaf olmadiginizi
belirtiyor ve kadinlarin neredeyse ytizde
90’1n1n bu problemden sikayet¢i oldugunu
soylityor. Karatas, “Sadece kadinlarda
goriilmesi ise tetikleyici faktoriin kadinlik
hormonu, yani 6strojen olmasidir. Nadir de
olsa erkeklerde de seliilit olusabilir ama bu
tamamen asiri kilo alindiginda erkeklerde
de 6strojen hormonunun artmasiyla iligkili”
diyor.

Ancak seliilit olusumunu tetikleyen
kadinlik hormonu 6strojen olsa da baska
faktorler de rol oynuyor. Dr. Mustafa Karatas;
“Portakal kabugu goriiniimiine neden
olan bes temel faktor var; genislemis yag
odaciklari, hasar gormiis kollajen lifleri,
ciltteki elastikiyet kaybi, kan dolasiminin
bozulmasi ve metabolik atiklarin birikmesi.
Emtone teknolojisinin basarisinin sirr
da tam olarak bu. Yani, portakal kabugu
goriniiminiin olusumuna katkida bulunan
tim faktorlere ayni anda etki etmesi.”

Emtone, monopolar radyo frekans
enerjisi ve sok dalgasi enerjisi kullanarak
seltilit olusumuna neden olan tiim faktorlere
etki eden bir tedavi yontemi. Odakh basing
enerjisi yag odaciklarinin kiictilmesini, kan
dolasimini artirmay ve seliilit olusumunu
artiran metabolik atklarin sistemden
atilmasini amachyor. Diger yandan radyo
frekans enerjisi ciltteki kollajen tiretimini
tetiklemeye, bu da cildin daha siki, daha
elastik ve saglikli bir gériiniim almasina
yardimc1 oluyor.

Farkli mekanizmalar: bir arada
kullanan seliilit tedavileri olsa da Emtone’u
digerlerinden ayiran en 6nemli 6zellik
bunlar: ayn1 anda kullanmasi. Haftada bir
veya iki kez yapilan 4-6 seanstan olusan
tedaviden sadece bir ay sonra cilt kalitesinde
arus ve sikilasma gortliiyor.

Emtone tst kollar, karin, tist bacaklar,
bacak icleri, bel ve kalcalar gibi selilit
probleminin goriildigi her yere
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uygulanabiliyor. Islem 6ncesinde anestezik
krem uygulanmasini gerektirmeyecek
kadar rahat bir deneyim sunuyor.
Viicudun her bolgesi yaklasik 15’er
dakikalik seanslarda tamamlaniyor. Islem
sicak tas masajini andinyor. Tedavi haftada
bir yapilan dort seanstan olusuyor. Yani
tiim tedavi bir ayda tamamlamyor. Ancak
bazi hastalarda ekstra seans/seanslara
ihtiyac duyulabiliyor. Ka¢ seansa ihtiyac
duyacagimz konstiltasyon sonrasinda
doktorunuz tarafindan belirleniyor.

YEPYENI BiR YONTEM

Goze hos goriinmeyen seliilit
sorununu ilk andan baslayarak
cozebilen yeni bir uygulama ile tek
seansta seltilite veda etmek miimkiin
miu? Yetiskin kadinlarin kalcalarinda ve
uyluk bolgelerinde seliilite bagh olarak
zamanla ortaya ¢ikan ¢6kme/gamze
gortiniiminin (fibrotik seltilit IIT ve IV.
evreler) tedavisi icin tasarlanmis olan
Spherofill Cell, tek seans uygulamayla
portakal kabugu gériiniimiinii ortadan
kaldirmayr amachyor. Hastaneye yatis
gerektirmiyor, ti¢ yil gibi uzun stire
kalicihigr devam edebiliyor.

Dermatoloji Uzman Dr. Seyda
Bayraktaroglu, “Spherofill tedavisi
minimal invaziv bir islem ve genel anestezi
gerektirmiyor. Cildinizin hemen altindaki
bag bantlarini tedavi etmek icin bir igne
boyutunda radyo frekans destegi olan
bir yontem kullaniliyor. Bu tedavide cilt
alundaki fibroz septa kesiliyor ve bu sirada
radyofrekans destegi aliniyor. Boylece
deri ylizeyini asag1 dogru ceken septalar
icinde yer alan fibrotik baglar kesilirken
olusan kontrollii travma ile yeni doku
olusumunun saglanmas: amaclaniyor.
Ayrica yag dokusu coziiliiyor. Etkinligi
oldukca ytiksek olan bu yontemde tiim
bunlara ek olarak islem biterken cilt altina
birakilan soliisyonun icerdigi enzimler
cilt alunda biriken fazla kollajenin
¢oziilmesini de saglamayr amaclhiyor” diyor.

Tedavi sonrasi olumlu sonuclar ti¢
giin gibi kisa bir siirede gortilebiliyor.
Ustelik Spherofill Cell, bir ameliyathane
veya genel anestezi gerektirmiyor. Deri
ylizeyinin hemen altindaki seliilite neden
olan fibroz bantlari tedavi ederken kiiciik
igne buyiikligiinde bir cihazla uygulama
yapiliyor. Hastalar tarafindan bildirilen
en yaygin yan etkiler ise agri, hassasiyet
ve morluk. Bu tedavi yetiskin kadinlarin
kalcalarinda ve uyluk bolgelerinde selilit
gortiiniimiinde uzun vadeli iyilestirme icin
tasarlanmus.

EVDE NE_
YAPILABILIiR?

SELULIT iCIN EVDE
KENDIi KENDIMIZE
YAPACAGIMIZ
UYGULAMALAR DA
VAR. AROMATERAPI
UZMANI ECZACI
OZLEM PAMUK
YILDIZ SU
TAVSIYELERDE
BULUNUYOR:

BiTKi CAYI
KARISIMI

Bogurtlen yapragi,
kiraz sapi,

misir puskula,
civanpergemi,
mate cayi, yesil
cay. Hepsinden bir
tath kasigi kadar
demlige koyun,
Uzerine yarim
limon dilimleyip,
kaynamis su ilave
edin. 15 dakika
bekledikten sonra
gunde iki fincan
icebiliriz.

TOPIKAL iqc:urici
MASAJ YAG

ASAGIDA YER ALAN
TUM MALZEMELERI
KARISTIRIN. HER
AKSAM YATMADAN
SELULITLI
BOLGELERE LENF
YONUNE DOGRU
BU YAG ILE MASAJ
YAPIN.

- Uzum cekirdegi
yagi 10 ml
Baobab yagi 10 ml
Havuc¢ tohumu
yagi 10 ml
Greyfurt yagi 15
dml
Virjin sedir yagi 10
dml
Civanpercemi yagi
S dml
Paculi yagi 5 dml
Ardic yagi S dml
Mersin yagi 5 dml
Limon yag: 5 dml
Capsicum yagi 5
dml
Nane yag! 5 dml
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