Saghk

pDamar

Ginimiiz dinyasnda artik sagligr
miz1 korumamizin ne denli 6nem|
oldugunu ¢ok daha iyi anliyoruz.
Saghgmizi kaybetmeden korumak
modgi, manevi bircok problemden
bizi koruyor.

UnUmUzde koruyucu he-
kimligin sUphesiz en guclo
silahlarnndan biri damar ici
takviyelern. Gerek yedigimiz
ictigimiz bircok gidanin be-
sin degererinin hormonlar
ve bircok sebepler eskisi gibi zengin clma-
masi, gerekse maruz kaldigimiz ve vicu-
dumuzda toksik stres yaratan bircok faktdr
ihtiyacimiz oldugu kadar vitamin, mineral,
antioksidan alamamamiza sebep oluyor.
Bunun sonucu olarak da maalesef ya has-
ta oluyoruz, ya da kendi kapasitemizdeki
enerji ile yasamiyor oluyoruz. Iste esasen bu
sebeplerle bircok takviye almamiz gerektidi
gercedi kacinimaz oluyor.

Adiz yoluyla alinan takviyeler aslinda eski-
den beri biliniyordu. Ancok son ddnemlerde
damar yolu uygulomalan ¢ok daha popiler
oldu. Bunun en énemli sebeplerinin basinda
daomar ici takviye uygulomalarnnin cok daha
nizli ve etkili olmalan. Adiz yoluyla alinan
takviyeler vicuda girdigi anda birgok fiziksel
ve kimyasal reaksiyona maruz kaliyor Bunun
sonucunda etkileri gdrece azalmis oluyor,
Her maddenin kendi dogasina ve vicuda
etkilerine gére kullaniimas gerekiyor. Iste

bu sebeplerde ozellikle vicuda ¢ok faydal
bazi takviyeleri damar yoluyla uygulamak
cok daha akilci ve etkili. Iste bu dzel takvi-
yeler, Gokhan Haytoglu Klinigi' nden Medi-
kal Estetik ve Tamamlayici Tip Hekimi Dr.
Ezgi Erylmaz ‘dan dinleyelim..

GLUTATYON:; tc adet aminoasitten

olusan tripeptit yapidaki glutatyon
viocudumuzdaki serbest radikal denen
toksik maddeleri yakalayarak viocudun
annmasini saglayan ¢ok gucli bir
antioksidan maddedir. Zaten halihozirda
vicudumuzda bulunan bu organik madde,
gerek havadan gerekse yediklerimizden
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Yolu ile Alinan
IAKVIYELEDIN MUCIZ[SI

maruz kaldigimiz toksik maddeleri
temizlemesinaen ve yapim yikim oraninin
degismesinden dolayr zamanla azalr.

Cok gucll bir anticksidan oldudu icin, ve
vocudumuzun sorekli maruz kaldidg gines
isinlan vicutta stres olarak algilanip ciltte
kararmaya yol achid icin, glutatyon, bu
stresle de basa cikar ve ¢zelikle cilt
beyazlatmada ve leke tedavilerinde
kullanili. Yasom kalitemiz icin hayati dneme
sahip bu madde adiz yolu takviyelerle
alindiginda mide asidinin etkisiyle
parcalani Bu sebeple 6zellikle damar
yoluyla alinmasi cok dnemlidir Kaliteli yas
alma ve hastaliklardan korunma (wellaging-
antiaging) amaciyla haftada 1/2 siklkta 5
seanslik kir seklinde uygulanr

KOENZIMQ10;

organik, vitamin benzeri olan bu madde
ubiquionane olarak da bilinit. Vicutta
hiucreler arasi elektron tasima gérevi gorir
ve bircok reaksiyonda olmazsa olmaz bir
faktodrdin En Gnemli islevi hUcrelerin enerii

saglayicisidi. En cok enerjiye ihtiyag duyan
organlarda kalp, domar ve kaslarda en
fazla bulunan bu madde tUm canli hicrele-
rin enerji Uretiminden sorumlu reaksiyonlarn
kilit maddesidir Ozeliikle enerii saglamas
acisindan anti-aging olarak kullanilrr
Corona'dan sonra iyilesme streci ve sonra-
sinda iyi bir destek tedavi olarak kullaniliyor.
Koruyucu ve anti-aging etkileri acisindan
ise haftada 1/2 olacak sekilde S seans
uygulanmasi Snerilir

CINKO:

inorganik bir eser element olaon ¢inko vicut
tarafindan Uretemedidi icin disandan alin-
masi gereken esansiyel dedigimiz element-
lerden biridir. VUcuttaki bircok reaksiyonun
gerceklesebimesi icin calisan enzimlerin
olmazsa olmazidi. Her bir an disandan
maruz kaldigimiz toksik maddelerin vicut-
tan temizlenmesi icin vicudumuzda bircok
temizlik reaksiyonu gerceklesiyor. Yaslanma-
nin bu recksiyonlann sekteye ugramasindan
kaynaklandigi disinUldioginde yaslanmay:



geciktimek icin ¢inko takviyesi kacinimaz
oluyor. lste bu antioksidan maddelerden
biri cinko. Ozellikle cilt yenilenmesi, sac ve
tiak saghd acisindan faydalan biliniyor.
Korunma , badisikidn destekleme ve anti-
aging acisindan haftada 1/2 5 seanslik
kirler seklinde uygulanmasi tavsiye edilir

SELENYUM;

bir eser element olan selenyum da disan-
dan almamiz gereken bir madde. Ozellikie
topraktaki eksikligi bizi cok etkiliyor cOnkU
tamamen yediklerimizden sagliyoruz selen-
yum ihtiyacimizi. Ozellikle fopraktaki selen-
yumun eksik oldugu bdlgelerde yasayan-
larda daha sik kanser vakalan gérilUrken

cocuklarda gelisme ve buyime gerilidi, kalp

rahatsizliklan saptanmis. Antioksidan olarak

cok éGnemli bir madde olan selenyum birgok

hayati reaksiyonda gdrev alie Ozellikle vi-

cudun enetrji metabolizmasinda gérev alaon
tiroid bezinde yUksek miktarda bulunan se-

lenyum saglikl bir metabolizma icin olmazsa
olmazlardandir. Korunma ve onti-aging icin

haftada 1/2, 5 seans énerilmektedir

ALFA LIPOIK ASIT;

nomalde vicudumuzda antioksidan olan
bu organik bilesen ¢ok gucli bir antioksi-
daon. Enerii metabolizmasinda gérev alan
bir yad asididir. Eksikliginde sinir hicrele-
rinde problemler ve hizl bir cilt yaslanmasi
gorildugo bilinen bu maddeyi antioksidan
takviye olarak almak yoslanmayr geciktiriyor.
Koruyucu olarak kullonimi haftada 1/2, 5
seanslk krler olarak dnerilmektedir

Saglhik

MAGNEZYUM;

vocudumuzdaki kilit bircok enzim sisteminin
yapisida bulunan bir mineraldir. Kemik ve
yumusck dokulann yopisinda bulunan bu
madde temelde enerii metabolizmasinda
efkilidic Aslen yiyeceklerden alinmasi gerek-
lidir, eksikliginde kan sekeri problemler, sinir
sistemi problemleri ve buna badh bircok
problem gérilir. Koruyucu olarck haftada
1/2 gin, 5 seans olacak sekilde uygulanr.

B Komplex vitaminleri;
disandan alinmast zorunlu olan B vitamini

kompleksinin &zellikle yeni hicre yapimi,
sinir sisteminin saglikl calismas ve badisklik
sisteminin saglikl calismast icin sarttir Koru-
yucu olarak haftada 1/2, 5 seanslik kirler
seklinde uygulanr,

C VITAMINI;

bagisiklk sisteminin ve kollajen sentezinin
olmazsa olmazidi. Disandan alinmasi sart
olan bu vitamin 6zellikle viral hastaliklor
olmak Uzere enfeksiyon hastalklanna karss
direnci arttin. Koruyucu olarak haftada 1/2,
% seanslk kirler seklinde uygulone

Cenel olarak en fazla yaphgimiz damar
yolu takviyelerinin neler oldugundan ve
ozellikle hangi gorevierde rol aldigindan
bahsettim.

Damar yoluyla alinan bu tak-
viyeler daha etkili oldugu icin
serum seklinde kirler seklinde
alnmali. Ama elbette ki kont-
rolli bir takviye saglanmas:
ve kisiye 6zel bir tedavi plani
cizilmesi sarttr.

Baozl takviyeler icin kan degereri istenmesi
gerekebilmektedir Unutmayin, vicudu
hastaliklardan korumak ve varolan saghd
guclendirmek tedavi olmaktan, maddi ve
manevi olarak, cok daha konforludur. En
degeilinize, saghginiza iyi bakin. . .
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