Giiniimiiz diinyasinda saghigimizi korumanin ne denli onemli
oldugunu ve maddi, manevi bircok problemden bizi nasi uzak
tuttugunu artik cok daha ivi anlivoruz. Koruvucu hekimligin son
samanlardaki siiphesiz en giiclii silahlarindan biri ise damar ici
lakviyeleri. Bu veni vonteme iliskin merak ettiginiz her seyi, Gokhan
Havytoglu Klinigi nden Medikal Estetik ve Tamamlayici
Tip Hekimi Dr. Ezgi Ervilmaz anlatt.

edigimiz ictigimiz bircok gidanin,

hormonlar ve bircok baska dis sebep

nedeniyle besin degeri bakimndan

eskisi gibi zengin olmamasi; buna

ilaveten maruz kaldigumz ve

viicndumuzda toksik stres varatan
bircok faktor, ihtivacimiz oldugu kadar vitamin,
mineral, antioksidan alamamarmnza sebep oluyor.
Bunun sonucunda va hasta oluvoruz va da kendi
potansivel enerjimizi en iist sevivede vasayamvoruz.
Bu sebeple bircok takvive almanmnz, kacimlmaz bir
gereklilik halini ahyor.

Agiz voluvla aliman takviveler ashinda eskiden beri
bilinivordu. Ancak son donemlerde damar volu
uvgulamalar cok daha popiiler oldu. Bunun en
onemli seheplerinin basinda, damar ici takvive
uvgulamalarimm cok daha hizh ve etkili oliasi
gelivor. Agiz voluvla ahinan takviveler viicuda girdigi
anda bircok fiziksel ve kimvasal reaksivona maruz
kalivor ve bunun sonucunda etkileri gorece azahyor.
Her maddenin kendi dogasina ve vitcuda etkilerine
gire kullamlmasi gerek. Iste bu sebeple ozellikle
viicuda cok favdah bazi takviveleri damar yvoluvla
uvgulamak ¢ok daha akilcer ve etkili.
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TAKVIYELERI

Damar voluyla uygulanan
bu takviyeler, serum
scklinde Kiirler halinde
alimmah. Ama elbette

ki kontrollii bir takvive
saglanmasi ve Kisive ozel
bir tedavi plam c¢izilmesi
sart. Bazi takviveler icin
kan degerleri istenmesi
gerekebilmektedir,
Unutmayn, viicudu
hastaliklardan korumak
ve varolan saghg
giiclendirmek: tedavi
olmaktan, maddi ve
manevi olarak cok

daha konforludur. En
degerlinize, saghgimza
ivi bakn...

Glutatyon

Uc adet aminoasitten olusan., tripeptil vaprdaki

glutatvon, vitcudumuzdaki serbest radikal denen

toksik maddeleri vakalavarak viicudun arimmasim
saglavan cok giiclii bir antioksidan maddedir.
Halihazirda viicudumuzda bulunan bu organik
madde. gerek havadan gerekse vediklerimizden
maruz kaldigimmz toksik maddeleri
temizlemesinden ve yapun vikun oranmin
degismesinden dolavi zamanla azahr. Siirekli
maruz Kaldignmz giines simlan, viiculla stres
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gardirop

“Disaridan alinmasi zorunlu
olan B vitamini kompleksi,
ozellikle veni hiicre yapima,

sinir sisteminin ve bagisiklk
sisteminin saghkl calismast
icin sarttr.”

olarak algilamp ciltte Kararmaya vol acar. Glutatvon,
bu stresle de basa ¢ikar ve ozellikle cilt bevazlatmada
ve leke tedavilerinde kullanihir. Yasam Kalitemiz icin
havati oneme sahip bu madde, agiz volu takvivelerivle
alindiginda mide asidinin etKisivle parcalamr. Bu
sebeple 6zellikle damar voluvla alinmasi cok daha
etkilidir, Kaliteli vas alma ve hastahklardan korunma
(wellaging-antiaging) amacivla haftada » giin olacak
sekilde toplam 5 seans uvgulammasi tavsive edilir,

KoenzimQ10

Organik, vitamin benzeri bu madde “ubiguionane”
olarak da bilinir. Viicutla hiicreler arasi elektron
tasima gorevini goriir ve bircok reaksivonda olmazsa
olmaz bir faktordiir. En onemli islevi hiicrelere

enerji saglamaktr. En ¢cok enerjive ihtivag duyan
organlarnmz olan kalp, damar ve kaslarda en fazla
bulunan bu madde. tim canh hiicrelerin enerji
iretiminden sorumlu reaksivonlarin kilit maddesidir.
Ozellikle bu dzelligi nedenivle “anti-aging”
terapilerinde kullanihir. Corona’dan sonra ivilesme
siireci ve sonrasmnda ivi bir destek tedavi olarak

da onerilmektedir. Koruvucu ve anti-aging etkileri
acisindan haftada 1 giin olacak sekilde toplam 5 seans.

Cinko

Inorganik bir element olan cinko, viicut tarafindan
iretilemedigi icin disaridan alinmas: gereken,
“esansivel” dedigimiz maddelerden biridir. Viicuttaki
bircok reaksivonun gerceklesebilmesi icin calisan
enzimlerin olmazsa olmazidir, Her an disanidan
maruz kaldignmmz toksik maddelerin temizlenmesi
icin, vitcudumuzda bircok reaksivon gerceklesir.
Yaslanmanmn, bu reaksivonlarm sekteve ugramasindan
kavnaklandigr diistiniiliirse, vaslanmayi geciktirmek
icin ¢cinko takvivesi kacimlmaz olmaktadir.
Cinkonun, ozellikle cilt venilemmesi, sac¢ ve urnak
saghg acisindan favdalary bilinmektedir. Korunma,
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bagisikhd destekleme ve anti-aging acisimdan
haltada 1 giin olacak sekilde loplam 5 seans seklinde
uygulanmasi tavsive edilir.

Selenyum

Bir “eser” element olan selenyum da disaridan
almamz gereken bir madde. Selenvum ihtivacimz
tamamen vediklerimizden saghvoruz. Ozellikle
toprakta selenyumun eksik oldugu bolgelerde
vasavanlarda daha sik kanser vakalar goriiliirken
cocuklarda gelisme ve bitviime geriligi, kalp
rahatsizhklar saptanms. Antioksidan olarak ¢ok
onemli bir madde olan selenyum bir¢ok havati
reaksivonda rol ahir. Ozellikle viicudun enerji
metabolizmasinda gorev alan tiroid bezinde

vitksck miktarda bulunan selenvum, saghkh bir
metabolizmamm olmazsa olmazlardandir. Korunma ve
anti-aging icin haftada 1 giin olacak sekilde toplam 5
seans onerilmektedir.

Alfa Lipoik Asit

Normalde viicudumuzda meveut olan bu organik
bilesen, ¢ok guclii bir antioksidandir ve enerji
metabolizmasinda gorev alan bir vag asididir.
Eksikliginde sinir hiicrelerinde problemler ve hizh
bir cilt vaslanmasi gorilldigi bilinen bu maddevi,
antioksidan takvive olarak almanmm vaslanmavi
geciktirdigi bilinmektedir. Koruvucu olarak kullanimm
haltada 1 giin olacak sekilde toplam 5 seans halinde
onerilmektedir.

Magnezyum

Viicudumuzdaki Kilit bircok enzim sisteminde ver alan
bir mineraldir. Kemik ve vamusak dokularm vapisinda
bulunan bu madde, temelde enerji metabolizmasinda
etkilidir. Aslen viveceklerden alhmr. Eksikliginde kan
sekeri, sinir sistemi problemleri ve buna bagh bircok
van problem goriiliir. Koruyucu olarak haftada 1 giin
olacak sekilde toplam 5 seans olacak sekilde uvgulamr.

B Komplex Vitaminleri

Disaridan alimmasi zorunlu olan B vitamini kompleksi,
ozellikle veni hiicre vapim, sinir sisteminin ve
bagisikhk sisteminin saghkh calismasi icin sarttr.
Koruyucu olarak haftada 1 giin olacak sekilde toplam 3
seans seklinde uvgulamr.

C Vitamini

Bagisiklik sisteminin ve kollajen sentezinin olmazsa
olmazidir. Disaridan alinmasi sart olan bu vitamin,
ozellikle viral hastahklar basta olmak tizere enfeksivon
hastahklarma kars: direnci arturir. Koruvucu olarak
haltada 1 giin olacak sekilde toplam 5 seans seklinde
uvgulamr,



