Cene, viiz giizelliginin en onemli detaylarindan. Son zamanlarda
ise bu konudaki farkmmdaligin arttigomn ve cene hattvm veniden
sekillendirme tedavilerinin, en sik basvurulan estetik uveulamalar
arasinda verini aldigmi goriivoruz. Giiniimiizde estetik ledavilerin
artik ulasilabilir olmasimn da bunda pavi biiviik elbette...
Gokhan Haytoglu Klinigi'nden Medikal Estetik ve Tamamlayic
Tip Hekimi Dr. Ezgi Ervilmaz, cene uygulamas: hakkinda merak

edilenleri anlatt.

itclii bir cene hattumn bilingaltimda
giiven duyvgusu varattig ve Kisinin
daha giiclii olduguna inandirdida
izerine ilging calismalar meveul,
Avrewea evrimsel siirecle cenenin
de bir adaptasvon geciverek zamanla kiteiildiigi
diisiiniiliivor, Eskiden, atesi heniiz kontrol
edemedigimiz zamanlarda, ¢ig et vemek icin giiclii
cenelere sahip olmamz gerekirken, buna gderek
duvmavan gelismis insanlarin cenelerinin zamanla
kitctildiigiine dair bir kuram var. Gelmis gecmis
diinva liderleri ve evrensel olarak gilizel kabul edilen
kisiler incelendiginde de cogunlugunun giiclii hir
cene hattima sahip oldugn gozlerden kacnvor.

Giiniimiizde kiiciik cencleri, amelivatsiz ve

cok konforlu islemlerle normal goriiniimiine
Eavuslurmak miimkiin. Cene bilgesine Gzel.
kalicihigs ve keskin gdriiniimii arthiran son teknoloji
dolgu maddeleri ile istenilen keskin hatty ortava
cikaridabilivor. Bu da kisinin tek seflerlik bir
islemle cok daha cekici goriimmesini saghvor,
Lokal anestezik kremle 1o dk.hik hir nvosturmamn

Dr. Ezgi Eryilmaz / Medikal
Estetik ve Tamamlayici Tip Uzmani

ardmdan, toplamda zo
dk siiren bu agrisiz ve
konforlu islem., en cok
gerceklestirdigimiz
uvgnlamalarim basimda
gelivor.

Kadinlar arasinda

son zamanlarda cok
popiiler olsa da dzellikle
erkeklerde varattiyd etki.
dzel noktalara vapilan
miidahaleler ile cok daha
maskiilen bir goriiniim
clde edilmesini saghvor.
Kadimlar ise daha keskin
ve kemikli bir ¢cene
hattina kavustuklar icin.
kilo vermeseler de islem
sonrast “Sen zayilladin
™ vorumlarim
duvmayva bavilivorlar 2)

Cene ile ingilizee
literatiirde “jawline”

olarak adlandinlan cene hatt, birlikle ele
alinmasi gereken bilgeler. Kisive gore vapilacak
uvgnlamava ve dozuna karar verilmesi, viiziin
potansivel olarak alabilecegi en ivi sekle
kavusmasim saghvor. Bazen geride olan cene
ncunun dne almmasi, g da toparlayvarak
istenilen V seklind vilze verirken; kimi zaman da
hattin ve cene kiselerinin belirginlestirilmesi,
vilze daha keskin ve vargnlu bir ifade kativor.,
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